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MENU DU JOUR

POELE
Eu re S t Les menus sont indiqués sous réserve d’approvisionn ement
LUNDI 10 OCTOBRE MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
TRAVERS DE PORC AIGRE DOUCE AIGUILLETTE DE CANARD AUX AIRELLES SAINT PIERRE A L OSEILLE FAUX FILET POELEE OMELETTE AU SAUMON FUME
OMELETTE AU GRUYERE QUENELLE SAUCE AURORE ROTI DE PORC AUX PRUNEAUX POULET ROTI A L ESTRAGON BEIGNET DE POISSON TARTARE

FRICASEE DE VOLAILLE MARENGO

COTE DE PORC GRAINE DE MOUTARDE

PAUPIETTE DE SAUMON

TRUITE AUX AMANDES

ROTI DE DINDE AUX CHAMPIGNONS

RIZ CREOLE PATES TORTIS EPINARDS A LA CREME POELEE CAMPAGNARDE TOMATES AU FOUR
COURGETTES AU BASILLIC CAROTTE VICHY P DE TERRE VAPEUR PATES MACARONIS P DE TERRE AU FOUR
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21

CARRE DE PORC LAQUE

PATE FRAICHE

SUPREME DE POULET FARCI AUX CHAMPIGNONS

PAVE DE RUMSTEACK

ESCALOPE DE VEAU ITALIENNE

FILET DE POISSON FUME AUX CAPRES

JAMBON GRILLE SAUCE MADERE

FRICASSEE DE PORC A LA TOMATE

ROTI DE VEAU AU JUS

PAPILLOTTE DE POISSON AUX PETITS LEGUMES

SAUTE DE VEAU POIVRADE

ESTOUFFADE DE BCEUF PROVENCALE

MAREE FRAICHE

ESCALOPE DE DINDE PANE

CUISSE DE POULET A L AMERICAINE

PATES PENNES

HARICOTS VERTS SAUTES

RIZ PILAF

GRATIN DE BLETTES

SEMOULE

SALSIFIS SAUTES

PUREE DE P DE TERRE

CAROTTES BRAISEES

POMME RISSOLEES

TIAN DE COURGETTES

LUNDI 24

MARDI 25

MERCREDI 26

JEUDI 27

VENDREDI 28

SPAGHETTI CARBONARA

GRATIN D CEUFS TOMATE CHEVRE

TARTINE CAMPAGNARDE

GALETTE COMPLETE

NOISETTE D AGNEAU PANE

EMINCE DE PORC CHARCUTIERE

EMINCE DE BCEUF MINUTE

CUISSE DE POULE A LA CREME

MAREE FRAICHE

BOULETTE DE BOEUF A LA TOMATE SAUMONETTE COLIN MEUNIERE JOURNEE A THEME PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE
PUREE DE P DE TERRE RATATOUILLE TOMATE AU FOUR LA LEVEE DU CHALUT DUO COURGETTES AUBERGINES
POELEE DE LEGUMES P DE TERRE VAPEUR RIZ PILAF P DE TERRE SABLEES

LUNDT 31 MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04
OMELETTE AUX ECREVISSES CANETTE ROTIE GNOCCHI AU JAMBON CHOUCROUTE DE VIANDE
MARMITE DE COLIN DIEPPOISE QUICHE LORRAINE OMELETTE AUX CHAMPIGNONS MAREE FRAICHE
STEACK HACHE AU POIVRE FERIE ROTI DE PORC AU JUS COUSCOUS ROYALE CORDON BLEU

POELEE DE LEGUMES

SALADE /CHOUX FLEURS

LEGUMES COUSCOUS

P DE TERRE AU FOUR

PATES FARFALLES

POMMES RONDELLES

SEMOULE

DUO DE HARICOTS




